
 

         

 

gültig ab 01.05.2016 
 

 

Reglement 

Sportliches Selbstladegewehr 

 

SSLG .223 und .308 

 

 
Waffen:   halbautomatische Gewehre im Kaliber .223 und .308 > nur NATO-Kaliber 

   max. 6 kg Gesamtgewicht  - Kompensator bzw. Mündungsbremse zugelassen 

Visierung:  grundsätzlich frei wählbar  > ausgenommen klassischer Laser 

Abzug:   muss sicher sein > Abzugsgewicht zumindest 1000 Gramm 

Kommandos:  Laden >  Sind Sie fertig?  >  Achtung >  Start >  Stop! 

 

Wertung:  Gesamtergebnis  >  höhere Anzahl der 6er, Mouchen, 5er usw. 

 

Stellung:  sitzend aufgelegt / Auflage max. 15 cm oder Zweibein, 

vorne u. hinten nicht in Bewegung begrenzen! 

 

Bekleidung:  Straßenkleidung – Schießjacke und Schießhandschuhe sind erlaubt 

 

Scheibenbeobachtung:  zulässig 

 

Scheibenmodus: Scheibe A (oben) /Scheibe B (unten) > übereinander möglich, 

daher ist gegebenenfalls nur 1 Scheibenwechsel notwendig! 

 

Munition-Bedarf: 40 Schuss inkl. Probe / handelsüblich / zu Lasten des Schützen 

   auch wiedergeladene Munition ist zulässig 

 

Schießscheibenbedarf:  2 x 2, somit insgesamt 4 Schießscheiben 

 

Haftung:  in Eigenverantwortung für jeden abgegebenen Schuss 

 

NO-GO: paramilitärische Bekleidung, Tarnmuster, anrüchige T-Shirts  

und Aufdrucke etc.,  

 

 

 

 

 



A)  Krüger Schießscheibe  >  Nr. 5475    (BDMP Nr.3)  42x29,70 cm 

 

Fünferringscheibe 
(Ø der 5 ist 3,0 cm, Mouche 2,0 cm, Ringabstand 1,0 cm, Quadrats 6x6 cm)  

mit 4 Wertungsfelder und 1 Probefeld  

 

5 Minuten Vorbereitungszeit!  

 

 

Zu A)   PRÄZISION 100m 
 

5 Minuten als Gesamtzeit inkl. der Probeschüsse! 

 

1 Probefeld (oben links)  > max. 2 Schuss möglich; 

 

4 Wertungsfelder werden jeweils mit 2 Schuss beschossen;  

 
8 bzw. 16 Wertungsschüsse und max.  40 bzw. 80 Ringe möglich! 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



B)  Krüger Schießscheibe  >  Nr. 5480    (BDMP Nr. 4)   42,9x29,7 cm 

 

Sechserringscheibe  
(Ø der 6 ist 3,0cm, Ø der 5 ist 6,0 cm, Ringabstand 2,0cm, Quadrat 18x18 cm)  

  

 Zu B)     SCHNELLSCHUSS 100m > mit Kommando / Timer 

 

2 mal 5 Schuss in jeweils 10 Sekunden 

 

 
10 bzw. 20 Wertungsschüsse und max. 60 bzw. 120 Ringe möglich! 

A+B)  ist ein Halbprogramm und ergeben 100 Ringe bei 18 Wertungsschüssen; 

 

A+B)     eine WIEDERHOLUNG  
Je nach Möglichkeit, entweder anschließend oder zeitlich versetzt! 

 

 

A+B+A+B) Somit sind insgesamt max. 200 Ringe bei 36 Wertungsschüssen möglich! 

 

 

 

 

Der Vorstand 
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